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1’ Asept

L es seniors veulent garder

Prigonrieux/La Force

Prigonrieux/La Force

Les seniors veulent garder laforme
Ils étaient 24 seniors de Prigonrieux
et La Force a participer a une
rencontre sur le theme du maintien
de lasanté, mardi lermars, ala
maison de quartier de Peymilou a
Prigonrieux.

La rencontre, initiée par

1’ Association santé éducation et
prévention sur les territoires (Asept)
en Périgord-Agenais, était animée
par le Dr Wacquier. « L’occasion
d’échanger sur lamémoire, le
sommeil, 1’alimentation €t I’activité
physique. Un moment riche, les
participants prenant la parole pour
exprimer leurs souhaits auprés de
»souligne Isabelle

Lachaud, directrice de I’ Asept, qui
rappelle que I’atelier

« Forme-équilibre » est complet. |l
se déroule chague lundi de 14h15 a
15h45 ala salle des associations, a
Prigonrieux, et seterminerale
23mai.

En fin des rencontres, des personnes
se sont déjainscrites pour I’atelier

« Forme et bien-étre » qui démarrera
en septembre. Un atelier

« Numérique », tres demandé, est
sur lesrails: « Il seramis en place
dés que nousaurons trouve le
formateur! », souligne Isabelle
Lachaud.

Gratuits, ces rendez-vous permettent
aussi de nouer de nouvelles relations
sociales. Contacts au 0553026876

0QY IdUH-btdt53pe0DzDWECP19GB04TgzUV Wna99zaZ EUERWUWOCAF81IWemV 7UHNmU4

la forme

ou au 0619674225. Site Internet
asept-perigord-agenais. fr.

L’atelier « Forme-équilibre » a rassemblé
12personnes, lundi 7mars, & la salle
]
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